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Realiza el taller teniendo en cuenta lo visto en clase. 

 Lee cuidadosamente cada pregunta y marca la alternativa correcta. 

1. ¿Qué significa “ser” una persona? 

a) Solo existir físicamente 

b) Ser amable, respetuoso y tener sentimientos 

c) Comer y dormir todos los días 

d) Jugar todo el tiempo  

 

2. Una cualidad positiva de una persona es: 

a) Mentir a los demás 

b) Ser honesto y solidario 

c) Pelear con los amigos 

d) Ser grosero  

 

3. La autoestima es: 

a) No importarte lo que sientes 

b) Valorarte y respetarte a ti mismo 

c) Compararte siempre con los demás 

d) Solo preocuparte por los juguetes  

 

4. La puntualidad significa: 

a) Llegar a tiempo a la escuela o actividades 

b) Llegar cuando quieras 

c) No respetar los horarios 

d) Dormir hasta tarde todos los días  

 

5. ¿Cuál de estas acciones demuestra buena imagen personal? 

a) Cuidar la higiene y vestirse adecuadamente 



b) Tirar basura en la calle 

c) Gritar a los compañeros 

d) Ignorar a los demás  

 

6. Una forma de mejorar nuestra autoestima es: 

a) Decir cosas malas sobre nosotros mismos 

b) Reconocer nuestras virtudes y esfuerzos 

c) Ignorar nuestras emociones 

d) Compararnos siempre con los demás  

 

Responde con tus propias palabras. 

7. Escribe tres virtudes que tengas y explica por qué son importantes:  

  

  

  

 

8. Escribe un aspecto de ti mismo que te gustaría mejorar y cómo lo harías:  

  

 

9. ¿Por qué es importante llegar a tiempo a la escuela y a todos los lugares?  

  

 

10. Dibuja y describe cómo te gustaría que los demás te vieran (tu imagen personal):  

  

 

11. Explica con tus palabras qué significa valorarte a ti mismo (autoestima):  

  

 

12. Piensa en un compañero o compañera que siempre es puntual y responsable. ¿Qué aprendes de esa 

persona?  

  



 


